
Standardeinreibemethode für die chirurgische Händedesinfektion 

gem.  EN 12791Chirurgische 

Händedesinfektion

Home

Hände mit einer milden 

Waschlotion gründlich 

waschen.

Danach Hände 

sorgfältig  abspülen.

Hände mit einem 

Einmalhandtuch 

oder sterilem Tuch 

abtrocknen.

2. Schritt1. Schritt

Händedesinfektionsmittel 

aus dem Spender in die 

trockene, hohle Hand 

geben.

Dabei Spender mit dem 

Ellenbogen betätigen.

3. Schritt

Hände und Unterarme 

bis zu den Ellenbogen 

von 1,5 - 3 Minuten 

(je nach Präparat) 

einreiben.

Während der 

gesamten Einwirkzeit 

benetzt halten.

4. Schritt

Hände gezielt 

desinfizieren. Dabei die 

Standard-Einreibeme-

thode zur hygienischen 

Händedesinfektion 

befolgen.

5. Schritt

Hände über Ellenbogen-

niveau halten. 

Hände müssen vor dem 

Anlegen der 

OP-Handschuhe 

lufttrocken sein.

6. Schritt

-  Bei optisch sauberen Händen ist eine Händewaschung vor der eigent-

    lichen chirurgischen Händedesinfektion laut RKI nicht erforderlich.

-  Bei Dienstbeginn, spätestens vor Anlegen der OP-Kleidung sollten die 

    Hände gewaschen werden, da alkoholische Händedesinfektionsmittel   

    nicht sporizid wirken.


